
METODICKÁ KOMISE 

 

Zápis z jednání č. 6 

Datum a místo konání:  16. 9. 2019 Praha 

Účast: Hapková, Červenka, Filip, Černý, Poloz, Šmrhová, Tůma 

Omluveni: Humlová 

Host: Hejtmánek 

Program a výstupy 

1. Úvod - administrativní záležitosti (prezence, zápis, cestovní formality) 
 

2. Schválení konečné verze Obecného konceptu metodiky (OKM) 
Materiál byl schválen a MK pověřila profesionální pracovníky ČSH jeho distribucí a 
propagací. Materiál bude v elektronické podobě volně přístupný na webu ČSH, 
jeho elektronická verze bude zaslána prostřednictvím Hnetu každému klubu ČSH.  
Kluby kromě toho postupně dostanou i jednu tištěnou verzi. 
 
- finální veze OKM je přílohou tohoto zápisu. 

 
3. Schvalování tematického obsahu Konference mládeže 2020. 

Na základě dohody s KM připravila MK návrh tematických celků v návaznosti na 

obranný systém 3:3 a útoku proti němu, které by měl prezentovat zahraniční lektor, 

pro Konferenci mládeže 2020. Metodik ČSH zašle oficiální žádost o vyslání lektora MK 

EHF. V žádosti bude uvedeno, že pokud to bude možné, rádi bychom v ČR přivítali 

lektora ze Španělska nebo z oblasti Balkánu. 

- program je třeba doplnit o vystoupení lektorů z ČR. 

 

4. Problematika soutěží a kempů žactva  

Vyplynul požadavek, aby MK připravila návrh a ČSH mohla oslovit jednotlivé KSH a 

formou doporučení se snažila sjednotit charakter a pojetí soutěží žactva směrem k 

obsahu Obecného konceptu metodiky.  

Kempy házenkářských nadějí jako takové budou organizovány i nadále, připravují se 

změny zúčastněných ročníků (chlapci) a některé obsahové změny (použité testy 

pohybových schopností apod.).  

Návrh na změny Házenkářského desetiboje (H10), by měla MK doporučit KM, kdy 

součástí doporučení by být i „tlak“ na reálné pořádání krajských kol H10. 

MK se bude zabývat souborem testů/testové baterie vhodné od ml. žactva po st. 

dorost. I.H. pošle členům MK soubor testů ze zahraničí.  



- Úkol: Členové MK předloží návrh na změnu soutěží žactva (kalamář, H10, 

žákovská liga), do ledna 2020. 

- Úkol: Členové MK připraví návrh vhodné testové baterie duben 2020.  

 

5. Doplnění OKM edukačním materiálem 

Formulace textové části OKM byla od začátku pojímána jako první krok v tvorbě jeho 

kompletní podoby. Dalším postupným krokem je tvorba metodických videí a posléze 

zásobníku MOF. Tvorba videoklipů je náročná nejen na odbornost, ale i na čas, 

prostor a personální zapojení. MK z tohoto důvodu připravila postupné kroky v tvorbě 

jednotlivých metodických videí a rozdělila zpracování klipů mezi RHC a TCM.  

- Trenéři RHC/TCM pošlou MT hrubé verze videa (max 5 min) do 23.10.2019, a 

nasdílí členům MK, aby si mohli připravit komentáře k jednotlivým materiálům 

- Seznam přidělených témat je přílohou zápisu.  

 

6. Změna systému RHC 

MK zaznamenala projevy nesouhlasu se změnou systému RHC tak, jak byl projednán 

Exekutivou a předložen na schůzce trenérů RHC. MK v rozsáhlé diskuzi konstatovala, 

že změna byla učiněna bez hlubší analýzy dosavadní činnosti RHC a její důvody 

vycházejí spíše z osobního pohledu příslušných členů Exekutivy než z objektivně 

podložených faktů. MK doporučuje Exekutivě znovu záležitost projednat a řídit se 

pouze objektivně doložitelnými fakty. Obecně lze doporučit k řešení problémů v této 

fázi spíše změny personální popř. lokální (výměna nefungujících klubů či trenérů – 

pokud jejich nefunkčnost prokáže objektivní analýza) než zásadní změnu systému. 

Členové MK se obávají negativního dopadu změny zejména na oblast vrcholové 

házené ve smyslu poklesu kvality se skutečně talentovanými jedinci.  

 

7. Různé 

Příští schůze MK se koná 30. 10. 2019 v 10.00 v Praze 

 

 Praze  19. 9. 2019                        

                                                                                              Zapsal: Tůma 

                                                                                              Ověřila: Hapková 

 

 


